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Naturbernehaver

De forste danske naturinstitutioner er naesten 70 ar gamle. Naturbernehaverne i Danmark har hentet
inspiration fra etableringen af skrammellegepladser, hulebyer og byggelegepladser, som startede
tilbage omkring 1940. Den forste skrammellegeplads, Emdrup skrammellegeplads er fra 1943.

Barn bliver bedre motorisk, hvis de leger mange timer i naturen, og har feerre sygedage, hvis de gar
i naturbornehaver.

Den &ldste naturbgrnehave 1 Danmark er Ella Flatau’s Vandrebernehave. Den startede 1 1952,
samtidigt med de forste udflytterbernehaver blev etableret i Kebenhavn.

Brugen og omfanget af naturbernehaver 1 Danmark kan inddeles 1 forskellige perioder:

Pioner perioden

1950 - 1985 hvor det var f4 halvdags naturbernehaver som Ella Flataus skov- og vandre bernehave,
der sammen med udflytterbernehaverne brugte naturen. Perioden er praget af nysgerrighed overfor
at bruge naturen i det paedagogiske arbejde og de forste fortaellinger om naturens muligheder.

Opblomstrings perioden

fra 1985 — 1995. Der sker en stor veekst i naturbernehaverne, som i perioden hovedsagligt bestar af
smé barnehaver drevet af ildsjele. Perioden er praeget af forsegs- og udviklingsarbejder, der ofte
kun refererer til sig selv og egne erfaringer. Perioden er preget af pladsgaranti og dermed oprettelse
af mange nye bernehavepladser, stor samfundsmassig interesse for naturen samt at pedagoger
meder naturfaget som fag i deres uddannelse.

Stabiliseringsperioden

fra 1995 til i dag hvor der har varet et ret hojt stabilt antal af naturbernehaver og dagtilbud med
serlig interesse for naturen. Perioden er praeget af begyndende forskning om naturbernehaver 1
specielt de nordiske lande og foreget fokus pa moderne berns livsstil og naturtilknytning.



Naturbernehaver og Science bernehaver

I Danmark findes der mange forskellige praefikser foran begrebet bernehave, nir det drejer sig om
paedagogisk arbejde i naturen.

Natur-, land -, ude -, gard- , strand- og skovbernehave. Det er alle bernehaver, der vagter at laegge
det peedagogiske arbejde udenfor i 4-6 timer hver dag. Det er bernehaver, hvor bern er 1 det fri det
meste af dagen. I dag er der kommet en ny betegnelse, som signalerer en lille drejning i
traditionerne.

Science bernehaver er begyndt at blive et begreb, der dekker bernehaver, der gerne vil prasentere
bern for naturfaenomener i naturen, samt eksperimenter og undersegelser af naturen i og omkring
bernehaven.

Naturbernehaver i dag

I stabiliseringsperioden 1995 — 2012 er antallet af naturbernehaver i landet skonnet til at vare ca.
500 eller 10 % af alle bernehaver i dag.

For ca. 10 ar siden publicerede svenske forskere et lille komparativt studie, hvor de sammenlignede
en bybernehave med en naturbernehave. I sig selv var studiet begraenset og for smat til
generaliseringer, men det fik stor betydning for den danske diskussion af naturbernehaver. I studiet
blev det fremhavet, at bern var mindre syge 1 naturbernehaven, kunne koncentrere sig bedre og var
motorisk bedre fungerende end bern i bybernehaven. Studiet er efterfolgende dokumenteret specielt
med hensyn til sygdom og motorik pa store grupper af barnehavebern i de nordiske lande.

I Norge blev der i 2000 skrevet en doktorathandling om naturens betydning for motorik, og i 2002-
2003 begynder norske hagskolelektorer at interessere sig for at undersoge serlige effekter af
naturbernehaver. I 2002 pavistes det i en ph.d.- athand-ling, at leerere betragtede bern fra
naturbernehaver som mere skoleparate end bern fra andre bernehaver.

Science bornehaver er begyndt at blive et begreb, der deekker barnehaver, der gerne vil preesentere
born for feenomener i naturen, samt for eksperimenter og undersogelser af naturen.

Det kan sammenfattende opsummeres, at der findes god dokumentation for, at bern bliver bedre
rent motorisk ved at lege mange timer i naturen, og at bern har faerre sygedage, hvis de gar i
naturbernehaver [ undersegelser, der er lavet 1 Sverige, har det ogsé varet dokumenteret 1 ph.d.-
afthandlinger, at bern i1 naturbernehaver er bedre til at koncentrere sig om langvarige legeforleb, og
at legene 1 naturen ofte er mere komplekse og varierede end i indenders miljeer.



Norsk forskning viser, at udeomrader understotter fysisk krevende "risikoleg", som kan bringe
energi og spending ind 1 legen, og udfordre barn psykisk og fysisk. Yderligere viser den norske
forskning, at risikoleg virker forebyggende overfor fobier overfor fx hejde, og at overbeskyttelse
gennem traditionel legepladstenkning kan fere til mere frygtsomme bern og eget angst 1 samfundet.

Der findes saledes i dag mange veagtige grunde til fortsat at oprette naturbernehaver i Danmark.
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